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Koman kowodinate LTS la ka ede m?

Kisa ki sévis e soutyen alontem (LTSS)?

LTSS se yon tém ki itilize pou dekri sévis ki baze lakay epi nan kominote a ki favorize
lavi otoném. Sa gen ladan bagay tankou éd familyal, sévis edan pou swen pésonél
(PCA), livrezon repa lakay, epi €d nan fe lesiv. Kowodinaté soutyen alontém (Long Term
Supports Coordinator, LTS-C) ou an ka travay avek ou pou idantifye sévis LTSS ki
konvni epi k ap satisfé sa oumenm ou bezwen. Y ap kominike regilyéman avék ou pou
we si gen soutyen e sevis siplemanté oubyen diferan ou bezwen.

Kisa yon kowodinaté soutyen alontém (LTS-C) fe?

Antanke manm nan ekip swen w lan, LTS-C ka ede manm yo idantifye epi kowodone sevis Ki
favorize yon lavi otonom (Independent Living), sa gen ladan sevis ki baze lakay epi nan
kominote a.

LTS-C soti nan 6ganizasyon nan kominote w la epi yo vin aprann kiyés ou ye, plis pase
bezwen medikal ou yo, pou yo ede w devlope epi satisfé objektif byennét pésonél ou yo.
LTS-C favorize endepandans ou nan :

e Konnen enteré epi bezwen ou yo.

e Travay avek ou pou idantifye tout pi bon sévis nan kominote w la pou satisfé objektif ou yo.

e Enfome ekip swen w lan sou kijan LTSS, sévis retablisman, epi resous nan kominote a
entegre nan plan swen ou an.

Eske w bezwen &d pou fé makét, menaj, kuit manje oubyen prepare repa, kom
koupe legim, pou w kuit manje pa w?
LTS-C ka ede w avek bagay sa yo!

Egzanp sou jan LTS-C ka travay avek ou :
Defann enteré w devan manm ekip swen w lan. Defans enteré gendwa se :

e Asire pwennvi e enkyetman ou yo prezante bay ekip swen an, epi bay kowodinaté swen
an tou.

e Travay avek plan ou an pou idantifye pwogram kominoté ki posib yo pou satisfé sa w
bezwen epi objektif ou yo, télke fomasyon pwofesyonél e aktivite sosyal.



e |dantifye epi pwomouvwa sevis epi pwogram ki gendwa pi byen satisfé bezwen ou pase
sa w gen anplas aktyélman.

Idantifye objektif plan swen ki santre sou moun nan avék oumenm epi avék kowodinatée
swen w, ki satisfé lavi otondm ou a e bezwen ou yo pou w retabli, enteré ou yo nan kominote
a, epi idantite kiltirel ou.

Kowodone LTSS epi sévis ki baze nan kominote a ki enterese w epi ki satisfé sa w bezwen.

Egzanp sou koman LTS-C ka ede w nan kowodinasyon sévis yo :

¢ |dantifye resous kominoté, télke kou atizanal lokal oubyen opdétinite volontarya nan
yon jaden kominote.

e Jwenn reyinyon sou retablisman oubyen rankont sosyal ki adapte avek kilti ou.

e Travay avek ou pou reflechi sou sévis tanporé pou ka satisfe bezwen ou yo pandan
w ap tann pou yon solisyon alontém. Pa egzanp, founi sevis livrezon makét pandan
w ap tann pou yon PCA pou fé makét epi kuit manje pou ou.

Antanke manm nan ekip swen an, LTS-C ap pataje bay kowodinate a evalyasyon yo fé sou
LTSS, lavi otondm, epi objektif sou angajman kominoté. LTS-C ou a ka kontribye tou sou
séten pati nan evalyasyon konplé a. Yo ka travay avék ou sou pati LTSS, sante konpotmantal,
epi sevis ki baze nan kominote a ki nan plan swen ou an.

Koman yon LTS-C ka soutni m nan retablisman mwen an?

LTS-C ka soutni w nan objektif retablisman epi nan objektif sante mantal ou yo. Sa gendwa
gen ladan travay avék ou pou jwenn resous nan kominote ou a télke soutyen konfré oubyen
Sant Aprantisaj pou Retablisman (Recovery Learning Centers).

LTS-C ka enfome plis sou enteré epi objektif ou yo epi ede w idantifye sévis epi resous
kominoté pou soutni w nan bezwen ou yo pou yon lavi otondom epi retablisman ou an.

Koéman m ka kdbmanse travay avek yon LTS-C?

Ou ka mande pou yon LTS-C nenpot Ié depi w kominike avek kowodinatée swen an
oubyen plan asirans sante ou a. Se ou ki pou deside dire tan w ap travay avek LTS-C a. Kék
manm sévi avek LTS-C a pou yon peryod tan kout pandan mizanplas nouvo sevis LTSS, e
gen ot ki chwazi travay avék yon LTS-C pandan tout tan yo nan One Care.

LTS-C yo souvan fé pati Sant pou Lavi Otonom (Independent Living Centers, ILC) oubyen
Pwen Aksé Sévis pou moun Aje (Aging Service Access Points, ASAP). Ou ka mande pou yon
diferan LTS-C si LTS-C ou gen aktyélman an pa konvni w.



Menmsi anvan ou te di NON pou travay avek yon LTS-C, ou ka toujou
komanse travay avek youn kounyela. Telefonnen kowédinaté swen ou an
epi mande pou yon LTS-C.

Diferans ki gen ant kowodinaté plan swen e LTS-C

Telefonnen kowodinaté swen ou

Telefonnen LTS-C ou a si :

an si:
Ou gen yon chanjman nan LTSS ou, lavi Ou gen yon chanjman nan sante w, sante
otondm, oubyen bezwen pou retabli. konpotmantal ou, oubyen andikap ou
Ou vle &d nan preparasyon repa, livrezon repa Ou vle &d pou kowddone randevou medikal ou
lakay, oubyen éd pou fé makét yo
Ou bezwen éd pou kenbe kay ou pwop, fé lesiv, Ou vle tabli transpo pou ale nan randevou
oubyen peye fakti ou yo medikal oubyen opdtinite volontarya
Ou bezwen éd pou benyen oubyen pou swen Ou gen yon chanjman nan sante w epi w vle
pésoneél, epi w vle aprann ki opsyon ki disponib we si w admisib pou ogmante kantite édtan
pou w jwenn éd pou swen pésoneél PCA a ede w
Ou enterese jwenn opdtinite volontarya ki lokal Chéz woulét, isman kabann, oubyen |0t aparey

medikal dirab bezwen reparasyon

Ed familyal oubyen edan nan swen pésonél ou Ou bezwen yon renouvelman kateté, kit
yo pa vini nan |é ki te prevwa a pansman santral, oubyen [0t founiti medikal

Endepandans. Kowodinaté swen nan plan asirans sante ou a. LTS-C pa travay pou plan
asirans sante ou a, yo travay pou d6ganizasyon ki baze nan kominote a.

Kék bagay LTS-C ka ede w fé :

e Koresponn enteré epi objektif ou yo avék aktivite ki gen nan zon ou an.

e Defann chwa ou yo bay ekip swen ou an sou sevis ki baze nan kominote a.
e Asire sévis ou yo satisfe objektif epi bezwen ou yo.

¢ Rezoud pwoblem lé bezwen ou yo pa satisfeé.

Reyinyon fasafas. Plan ou an ap ofri w yon evalyasyon an peson chak lane. Se pa tout
kowodinaté swen ki ka fé reyinyon fasafas. An konparezon, piféd LTS-C yo disponib pou yo
rankontre ak ou fasafas lakay ou. LTS-C priyorize reyinyon fasafas pou konnen w pi byen epi
pou travay avek ou defason pou idantifye sevis ki koresponn ak sa w bezwen. Epitou, premye
evalyasyon LTS-C yo an jeneral fét fasafas.



Kowodinasyon swen. LTS-C ou a ap rekbmande sévis baze sou konvésasyon avék ou epi
avek ekip swen ou an, ki pral soutni objektif lavi otondm ou an epi bezwen LTSS ou yo.
Kowddinaté plan swen w lan pral travay avék LTS-C ou a pou fé mizanplas seévis ki idantifye
pou ede w satisfé objektif ou yo.

Plasman. Chak manm One Care gen yon kowodinaté swen One Care Plan ki deziyen pou yo.
LTS-C a se yon founisé kominoté fakiltatif ou ka chwazi pou | travay avék ou leé w antre nan
One Care oubyen nenpot |€ pandan w manm nan One Care. Ou ka mande pou yon LTS-C
nenpot l&.
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